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Informationen der Deutschen Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft -15 -

gebogen: :=fur Eltem

.'Selt wann hat ]hr K'nd opfschmerzen

: nd neben den Kopfschmerzen noch '
dere rkrankungen‘? ‘ .

atten oder haben andere Famll:enmltglleder '
‘:haut" ger Kopfschmerzen" o
IRRTR M:grane ' andere Kopfschmerzen

. .
L 'O GroBeltern O
_-:O GeschWIster O”

= Ietzten 3 Monaten
) abgenommen

0 "of'o"---o

- Osie war unverandert Verursachen d:e Kopfschmerzen lhres Kmdes

0 zugenommen Pmbleme in der Fam:l:e" SR

Oi"a, und zwaf e
-5. 'Dle Starke der Kopfschme_ o J RN
" letzten 3 Monaten:

e abgenommen

O sie war unverandert
G zugenommen e

10 Was wurde blsher gege_ it
(Medikamente n:chbmed:kamentosell\/laﬁ

MéBnéhme, B'eh'a'ridiung Do *Zeitpunkt undDauer Wirksamkeat - Nebenwirkurigen
: L st D (0=keine, S=gun) - -
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: _' o I_a_nger qis_eln Tag

- .Obeim Aufwachen
O wahrend des’ i\/!orgens

. OJeden Monat
”Wle Iange dauern die Kopfschmerzen" P IR 9

0 den ganzen Tag .

e} abends

L Qim Nacken B 5_ o j:: .:‘.:‘ i

Wle stark smd Deme Schmerzen” ek

. O siesind mitte!stark :
0 ich kann sie kaum- aushaltér’

KopfschmerzFagebogen furK-nderundJugendnche

en ‘“al Kopfscmnerzen‘? : jHast Du bel Kopfschmerzen_noch,andere

t dabel ube! =
_muss erbrechen ';-3 L B

abe eln komISches Gefuhl in der Hand. -

-O seltener . ‘--O iéh habe. Schw:engke;ten be:m Sprechen o

. Wann treten dte Kopfschmerzen vor allem aut‘?

O fur Kurze Zeit . O wenn ich Sport treibe -

o e:nen halben Tag o O wenn ith nicht genug geschlafen habe = -

O wenn !Ch erkaltet bin-

: .-C) iy der: Schule _

- O beim Femsehen/Computersple!en
O bei Wetterwechsei

| O wenn :ch traung bm oder m:ch argere

Wann begmnen die Kopfschmerzen:‘ i

‘Oam N achmitta g : O vor oder nach Kiassenarbeiten _

+ 7+ O bei anderen Gelegenhe:-ten‘
O in der I\iacht_:' ' ' :
— LT Was machs‘t Du normalerwels_e wenn dle :
Wo sitzt der Schmérz? SRR Kopfschmerzen begmnen‘? S S
O im ganzen Kopf el - 0'ich miache das weiter, was ich gerade tle
' Q.ich. muss eine. Pause eanlegen

O nur auf elner Kopfselte e
O hinter den Augen
O hinter der Stlrn -
Qin den Sch!afen '
O am: Hmterkopf

ge ) ICh muss mtch hmiegen

. -O etwas anderes

11 .Was hlift Dlr bei Delnen Kopfschmerzen"
© O Kishlert des Kopfes .~

0 hmlegen/ Entspannen
D das Zimmer abdunkeln
- 0 abienken

&4 :O Schmerzmlttel

Wle empf ndest Du den Schmerz‘?
Q pochend " - Q. krampfartlg

_O's'techehd L Oxdrohnend
O druckend '

. _O atwas ande:res :

“““ : Hast Du. gé'gen.'Deme Kopfschmerzen schon’
“ einmal Medlkamente bekommen"
S nein.

O es.wt wemg weh -
LOJa




